
PLOUTOSOPHOBIE Phobie du pouvoir exercé par les plus riches 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
Du grec ploûtos = « richesse » et krátos = « pouvoir ». 
 
La Ploutocratie : système politique dans lequel le pouvoir est exercé par les personnes les 
plus riches, ou dans lequel la richesse donne une influence politique dominante.  
Pouvoir de la richesse en ce qu'il ne spécifie pas le critère d'accès au pouvoir, seulement son 
résultat qualitatif . 

Synonymes / notions proches : gouvernement des riches, oligarchie financière. 

Exemple : « Ses adversaires dénoncent une ploutocratie où les grandes fortunes influencent 
fortement les décisions publiques. » 

Ploutocratie (n.f.) : régime politique ou forme de domination sociale où le pouvoir effectif 
appartient aux détenteurs de richesse, indépendamment de tout titre officiel les y habilitant 
le terme désigne moins une forme constitutionnelle qu'un rapport de force économique 
diffus, souvent masqué sous les apparences d'un autre régime (démocratie formelle doublée 
d'une ploutocratie réelle, par exemple). 

Trois traits le distinguent de notions voisines, déjà croisées : 

• par rapport à la kakistocratie (pouvoir des pires), la ploutocratie spécifie le critère 
d'accès au pouvoir — la richesse — sans préjuger de la qualité morale ou 
compétente de ceux qui l'exercent ; les deux catégories peuvent se recouper 
empiriquement sans se confondre conceptuellement ; 

• par rapport à l'aristocratie au sens étymologique (pouvoir des meilleurs), la 
ploutocratie s'en distingue par l'absence de toute prétention méritocratique — la 
richesse n'est pas présentée comme un signe de vertu, sauf dans certaines idéologies 
(l'éthique protestante weberienne, par exemple, qui tend à moraliser la réussite 
matérielle) ; 

• par rapport à l'oligarchie (pouvoir d'un petit nombre), dont elle constitue une sous-
catégorie, la ploutocratie précise le critère de sélection du petit nombre — quand 
l'oligarchie reste agnostique sur ce qui fonde l'appartenance au cercle restreint 
(naissance, richesse, force, réseau). 

La notion pose une difficulté analytique classique : sa frontière avec la démocratie 
représentative libérale, où l'influence de la richesse sur le processus électoral (financement 
de campagnes, lobbying, contrôle médiatique) peut instaurer une ploutocratie de fait sans 
jamais s'inscrire dans le droit constitutionnel — d'où son usage fréquent comme catégorie 
critique plutôt que descriptive stricte, à l'instar de la kakistocratie. 

À retenir : PLOUTOSOPHOBIE = phobie du pouvoir des riches. 


